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Kedves Hallgatók! 

 

Célunk, hogy a hallgató képes legyen egészségének, jóllétének, harmóniájának 

megteremtésére és megőrzésére. Segíteni azoknak a fiataloknak tudunk, akik mindennapi 

életüket kézben tartják, készek arra, hogy tegyenek önmagukért, de nehézségeik 

megoldásához segítségre van szükségük. A segítő kapcsolat teljes diszkrécióra épül, anonim 

és ingyenes. 

 

Miben segíthetünk?  

 tanulási nehézségek 

 tanulásszervezéssel kapcsolatos problémák 

 életcélok, motiváció hiánya 

További segítséget tudunk nyújtani: 

 beilleszkedési problémák 

 társas konfliktusok 

 szülőkkel, családdal összefüggő kapcsolati gondok 

 önértékelési problémák 

 párkapcsolatban felmerülő bajok 

 magányosság 

 életvezetési problémák 

 vagy amikor úgy érzed, hogy beszélned kell valakivel! 

 

Az egyetemi tanulmányok sikeres elvégzése nagyban múlik az egyén személyes jóllétén, 

kiegyensúlyozott életvezetésén, az egyetemi élethez történő alkalmazkodásán. 

 

A konzultáció anonim és ingyenes. 

 

Fordulj hozzánk bizalommal! 
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